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Yeni Normallegme Surecinde Gézle Gérilmeyen
Partikillerin Onlenmesi HVAC Sistemlerinin ve
Uygulamalarinin Optimize Edilmesi

COVID-19 olarak da tanimlanan yeni koronaviris SARS-CoV-2'nin ortaya cikist,
hastaligin yayilmasiyla micadelede énemli bir savunma hatti olan ticari binalan odak
noktasi haline getirdi.

Kapsamli planlamanin, giclendirilmis idari kontroller ve optimize edilmis HVAC
sistemleri ve uygulamalarinin “katmanli” stratejilerini  benimseyen isletmeciler
ve muUhendisler, isyerinde hastalik bulasma riskini en aza indirmek icin gereken
kapasitelerini gelistirebilirler.

Alarko Carrier E Bilteni almak istemiyorsaniz ebulten@alarko-carrier.com.tr adresine mail génderiniz.




Teknik Bulten

Yeni Normallesme Sirecinde Gézle Gérilmeyen
PartikGllerin Onlenmesi HVAC Sistemlerinin ve
Uygulamalarinin Optimize Edilmesi

COVID-19 olarak da tanimlanan yeni koronaviris SARS-CoV-2'nin ortaya cikisi, hastaligin yayilmasiyla micadelede
dnemli bir savunma hatti olan ticari binalar odak noktasi haline getirdi. Kapsamli planlamanin, giclendirilmis idari
kontroller ve optimize edilmis HVAC sistemleri ve uygulamalarinin “katmanli” stratejilerini benimseyen isletmeciler ve
muhendisler, isyerinde hastalik bulagma riskini en aza indirmek icin gereken kapasitelerini gelistirebilirler.

Isletmecilerin ve mihendislerin hastaligin yayilimini azaltmak konusunda HVAC sistemlerinin etkinligini artirmak icin
Ustlenebilecekleri birkac ortak adim vardir. Bu adimlar asagidakilerden olusur:

- Mesai digi temizlik, mUhendislik, givenlik ve destek personeli de dahil olmak Gzere, bina kullanimdayken HVAC
sistemini calistrin. Mimkinse, optimum bina havalandirmasi saglamak icin sistemi 7/24 calisir durumda tutun.

- Taze hava dolagimini artirn (kirliligin oldugu bélgelerde dikkatli olarak), kontrolli havalandirmayr devre disi
birakin ve hava durumu ve diger faktérler izin veriyorsa minimum dis hava damperlerini %100’e kadar agin. Son
zamanlarda yapilan bir calismada, minimum dizeyde dis hava saglayarak dahi gerceklestirilen havalandirma
iyilestirilmesinin, influenza iletimini, bir binanin sakinlerinin yarnisinin asilanmasiyla esdeger bir sekilde azalthg
tespit edildi.

- Nemin, SARS-CoV-2'nin yayilmasini ve canl kalmasini sinirlamaya yardimer olabilecek bir aralik olan %40
ile %60 arasinda tutuldugundan emin olun. Ayni zamanda ASM(American Society for Microbiology’s) raporu,
bunun kit olusumu riskini de en aza indirdigini ve i¢ mekandaki insanlarin mukozal bariyerlerinin hidratl ve
saglam olmasini sagladigini belirtiyor.

- Hava kalitesini artirmak ve partikillerin ve hastaliklarin bulagmasini azaltmak igin filtrasyon teknolojilerini gézden
gecirin, gelistirin ve gerekli eklemeleri yapin.

Hava kalitesini arttirmak icin filtrasyon ve UV 1sini Gzerinde durulmasi gereken en énemli iki konudur.




Filtreleme Teknolojilerini Gelistirin

Epidemiyoloji uzmanlarn hala SARS-CoV-2'nin  nasil
yaylldigini  arashrirken,  gecmis grip  salginlarinin
verilerinden faydalanan son arashrmalar, virisin en
cok damlaciklar ve aerosol haline getirilmis partikiller
yoluyla bulastigini géstermektedir. Bu damlaciklar, 004
ila 1.0 mikron arasinda degisebilir ve enfekte yizeylerle
temas ederek ve hava yoluyla aktarilarak kisiden kisiye
gecebilir.

HVAC sistemleri, havadaki partikilleri  yakalamak
icin cesitli yogunluklarda gézenekli malzemelerden
yapilmis mekanik filtreler kullanir. Herhangi bir filtrasyon
c6zimUnin  etkinligi, filtrenin verimliligine (minimum
verimlilik raporlama degeri veya MERV ile &lcilir), seri
olarak kullanilan filtrelerin sayisina ve konumuna, hava
akis hizina ve yakalanmasi amaclanan partikillerin
boyutuna baghdir. Bazi filtreler, partikilleri, gazlan veya
havadan tasinan biyolojik kirleticileri kombine olmus
halde yakalayabilir  MERV  derecelendirmeleri, 10
mikron ila 3 mikronluk kicuk partikilleri yakalamak icin
tasarlanmis filtrelerin siralanmasi icin bir élcek saglar.

Standartlagtinlmis bir 8lgi olan PM2,5, kronik saglik
uzerinde onemli bir olumsuz etkiye sahip olduguna
inanilan 2,5 mikrondan kictk partikilleri ifade eder.
ASHRAE’den Rick Karg, PM2,5'in ayni zamanda
filtrasyon yoluyla ic mekanlardan  uzaklastirlmasi
gerekli en basit kirletici oldugunu soéyloyor. AHRAE, bu
ultra ince parcaciklar yakalamak icin MERV 13 veya
UstinU 6neriyor. Ek arastirmalar, MERV 16 filtrelerinin
PM2,5 partiktllerinin yaklagik %95’ini giderebildigini de
gostermektedir.

Konut ve ficari binalarin cogunda MERV 12'ye kadar
filtireler kullanilirken, steril odalar, ameliyathaneler,
izolasyon odalar ve diger yuksek riskli tibbi, endustriyel
ve ticari tesisler MERV 13 veya daha yuksek filtreler
kullanir. Yuksek Verimli partikil hava (HEPA) filtreleri
17 ila 20 MERV degerlerine sahiptir ve MERV 17 HEPA

Filtreleme

Uygulamalar Metodoloji

Teknolojisi

Medya filtreleri
(MERV 1-16)

Birgodu ticari ve endUstriyel
olmak Uzere yerlesim yerleri

Partikulleri yakalar
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filtreleri 3 mikrona kadar olan partikillerin %99.97’sini
giderebilir.

Hava filtrasyon verimliliginin incelenmesi sonucunda,
en yiksek dereceli Afilirelerin = bile COVID-19
virisi  boyutundaki  partikilleri  yakalayamayacag:
anlasiimaktadir. Yine de ASM raporu, virGslerin nadiren
tek tek parcaciklar olarak gézlemlendigini, buna karsilik
cogunlukla su, proteinler, tuzlar ve diger bilesenlerle
birlestirilmis olarak vicuttan ahldigini belirtir. Simdiye
dek, ASM raporu, SARS-CoV-2'nin, 0,25 ila 0,5 mikron
dahil olmak Gzere cesitli boyutlarda aerosol haline
getirilmis  parcaciklarda gézlendigini  bildirmektedir.
Sonuc olarak, yiksek dereceli MERV ve HEPA filirelerin
takilmasi, SARS-CoV-2 ile enfekte olmus partikillerin
yakalanmasinda ve ortamda hastalik bulagsma riskinin
azaltlmasinda énemli bir rol oynayabilir.

Bircok yapi, virs boyutundaki partikillerin %20’sinden
daha azini yakalamak icin tasarlanmis ucuz filtreler
kullanir. HVAC kurulumunun modeline ve tirine bagl
olarak, yuksek verimli filtreler hizli ve makul fiyath bir
giclendirmeyi temsil edebilir. Bina sahipleri bu karari
verirken uzman muhendislik tavsiyelerine givenmelidir.

UVGI Uygulamalari ve Céozomleri

UVGI, insa edilmis ortam icin bir dizi potansiyel
dezenfektan stratejisi sunar. Avrupa, Cin ve Kuzey
Amerika’daki hasta odalarinda ve ameliyathanelerde,
bos alanlarin bir dizi UV-C 1511 ile donatilmis otonom
robotlar tarafindan iginlanmasi uygulaniyor.

Yaklagik 1,8 metre yUksekliginde ve lidar sensérleri ile
donatilmis olan bu robotlar, yaklagik 15 dakika icinde
odalar dezenfekte etmek icin sarj istasyonlarina gidip
gelerek dijital bir haritayi takip eder. Givenlik amaciyla,
bir hareket tespit ettigi an hemen durmak Uzere
programlanmistir.

SARS-CoV-2 Viriisiiniin Filtrelenmesi ile ilgili
Avantajlar ve Dezavantajlar

Basit kurulumu vardir.

MERYV 16 ve Usti PM2.5'e karsi etkilidir.
- SARS-CoV-2 boyutundaki partikllere karsi buyik
Olclde etkisizdir.

Steril odalar, ameliyathaneler,
izolasyon odalari, ytksek riskli
tesisler

HEPA filtreler
(MERV 17-20)

Partikulleri yakalar

SARS- CoV-2 tasiyan partikdllere karsi etkilidir.
- Enerji kullanimini artirabilir.
- HVAC sistem modifikasyonlari gerektirebilir.

UVGI (GUV) ve
medya filtreleri

Ticari binalar, Saglik tesisleri
ve konutlar

Virtsu filtreler ve etkisizlestirir,
partikilleri yakalar

HEPA filtreleme sistemlerini gliglendirmek igin
idealdir.
HVAC sistem modifikasyonlari gerektirebilir.




Teknik Bulten

Amazon, yapilarin bos oldugu dénemlerde Whole Foods
magaza ve depolarindaki yizeyleri dezenfekte etmek icin
tasarlanmis haddeleme robotlar uygulayarak benzer bir
¢6z0mU test ediyor.

Isciler uygun kisisel koruyucu ekipmana sahip oldugunda,
tibbi bina, operasyon alani gibi mesgul alanlarin oda-
ii 1ginlanmasi daha az yaygin bir ¢ézim olmakla
birlikte miumkindir. Kanal ici UVGI hava dezenfeksiyon
sistemleri, klima santrali ve ilgili kanal uzunlugu
boyunca UV-C radyasyonu saglar. Bu sistemler, hava
hizinin bir fonksiyonu olan havada asili kalma siresine
uyacak sekilde boyutlandinlmalidir. Bu tir coézomler
uygulanabilir olmasina ragmen, ASHRAE hareketli bir
hava akimi kontrolinin kisa bekleme siresi nedeniyle
uygun 8ldirme oranlar saglamadigini belirtiyor.

Gunumuzde, iki UVGI ¢c6z0mU daha biyik ortamlarda
pratik ve etkilidir. Birincisi, tavan yUksekligi ve diger
kosullar izin verdiginde, Ust odada hava dezenfekte
ederek bina sakinlerinin kafalarinin Gstinde kontrolli bir
UV-C alani olusturmakhir. Bu ¢ézimde, UV-C aydinlatma
armatirleri zeminden en az 2,15 metre yiksekte tutulur,
dekontaminasyon icin alan saglamak amaciyla esyanin
Uzerinde bir ayak daha monte edilir. Bu ¢dzUm, minimum
havalandirmali alanlarin tedavisinde veya kafeteryalar ve
lobiler gibi sirkilasyonun yogun oldugu alanlarda etkili
olabilir. Bununla birlikte, hava degisim oranlar saatte
altidan fazlaysa, enfekte olmus partikillerin radyasyona
yetersiz bir sekilde maruz kalmig olmasi nedeniyle oda ici
UVGI daha az etkili olabilir.

HVAC sistemlerindeki biyofilm biyimesini pratik ve uygun
bir sekilde azaltmak icin tasarlanan UVGI ¢6zimi, ézel
UV-C 1giklarinin hava sartlandiricilarina yerlestirilmesini
kapsar. Bu UV antiseptik yayicilar buharlastirici serpantinin
asagi tarafindaki yogusma tavasi Uzerinde en etkin bir
sekilde konumlandinlir, her iki alani da 1ginlar, ancak
UV-C enerjisi filtrelere veya plenuma da odaklanabilir.
Carrier'in UVC lambalar ile ilgili hazirladigi kulavuz,
insan yapimi materyalleri UV-C enerjisinden korumak da

Filtre Sogutma Serpantini

Geri Doniig Havasi

dahil olmak Uzere optimum UVGI ¢6ziminG belirlemek
icin derinlemesine bir kilavuz sunar.

HVAC sistemleri icin gereken UVGI uygulamalar,
partikil filtreleri ile eslestirildiginde daha faydalidir.
Ornegin, partikil filtresi, iceri gelen bir hava akimindaki
kirleticinin %85’ini ortadan kaldirnrsa ve %85’lik tek
gecisli verimlilige sahip bir UVGI ¢6zGmU seri halinde
eklenirse, sistemin birlesik tek gecisli yakalama ve etkisiz
hale getirme hizi %98’e yikselir. ASHRAE ayrica kalifiye
insaat mihendislerinin hava kalitesini, enerji kullanimin
ve finansal getiriyi optimize etmek icin bir dizi hava
filtrasyonu ve UVGI secenekleri kombinasyonunu gézden
gecirmelerini tavsiye eder.

UVGI ¢oézimleri kendi baglarina filtrasyon saglamaz,
yani 8lG mantar sporlar gibi etkisiz hale getirilmis
partikiller hava akiminda kalabilir ve saglik icin olumsuz
etkiler gosterebili. Bu olasilik, bir UVGI ¢6ziminin
hava filireleme teknolojileri ile birlestirilmesi gerektigi
gorusini giclendirmektedir.

Biyofilm azaltma / eliminasyon HVAC UVGI ¢c6ziminin
kurulum maliyetleri; ekipman satin alimi ve kurulumu,
lamba degisimi ve lamba isletim maliyetinden ibarettir.
Yatirnmin getirisi, kurulmus olan ekipman kosullarina geri
doénerek daha iyi 1si transferinden kaynaklanan disik
bakim maliyetleri ve sistem verimliligindeki iyilestirmeleri
kapsayacaktir.

Elbette, COVID-19"un yayilmasinin mimkin oldugu bir
ortamda, iyilestirilmis ic mekan hava kalitesinin isci saglig
ve refahina sundugu katki hesaplanamayacak kadar
coktur. Ornegin, bir arastirma, sogutma serpantinlerine
ve drenaj tavalarina UV-C lambalar  eklendiginde
bunun isle alakali olarak, kendi kendine aciga cikmasi
muhtemel akut saglk semptomlarina énemli faydalar
gosterdigini  belirtmistir.  Bir baska arastirma, UVGI
ve diger hava artma teknolojilerinin tahmini saghk
yararlarinin olaganisti biyik oldugu ve maliyet-fayda
analizinde maliyetlerin cok Uzerinde faydalar sundugu
sonucunu ortaya koymustur.

UV igim Besleme Fam

Sicakhik Sensorii

Besleme Havasi



SONUC

Uzmanlar, COVID-19"un etkilerinin uzun sireli olacagina
inaniyor. Virisin tam olarak ne kadar sire kalacagimi
sorgulayan Epidemiyoloji uzmani Marc Lipsitch’e gére
bozi insanlarin inandiginin aksine virGsin zirve yaphg
zamanlar asmis olmanin hicbir dnemi yok. Isletmeciler
ve HVAC mihendisleri, binalarini bina sakinleri icin hazir
hale getirmek ve saglikh, surdirilebilir bir ortam icin
platform olusturmak Uzere artik adim atmalidir.

Katmanli  bir stratejinin  benimsenmesi, insa edilmis
cevrenin karmagikliginiyansitir ve birbirlerinin sagliklarina
ve esenliklerine katkida bulunmak icin hem isletmecilere
hem de bina sakinlerine dayanir. Bu strateji igin dnemli
olan, hava filtreleme coézimlerinin eklenmesi de dabhil
olmak Uzere bir binanin HVAC sisteminin gézden
gecirilmesi ve muhtemel olarak yenilenmesidir. Harvard
Business School’dan John Macomber, “hava akisi
ve filtrelemeden tasarruf etmek icin artik hicbir neden
olmadigini séyliyor. Bu, insanlarin daha saglikli olmasini
saglamanin ucuz bir yoludur.” Yeni normalde, saglkli bir
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bina, isletmecilerin rekabetini devam ettirebilmeleri icin
kabul edilebilir en distk dizey olacaktr.

Elektronik partikil hava temizleyicileri, sorbent hava
temizleyicileri ve fotokatalitik oksidasyon kullanan hava
temizleyicileri de dahil olmak Uzere bina sahiplerinin
aragtirmak isteyebilecekleri mekanik filtrasyon, UVGI
ve diger hava filtrasyon teknolojileri ASHRAE Filtrasyon
ve hava temizleme dokimaninda agiklanmaktadr.
Carrier ayrica, Gelistirilmis Filtrasyon ile ic mekan hava
Muhendislik
Haber Bilteni’'nde ¢ézimleri ve uygulanabilecek en iyi
uygulamalarr dzetlemistir.

kalitesi ihtiyaglarini  kargilayan  Carrier

Enerji tiketimini ve bina sakinlerinin konforunu optimize
etmekle birlikte hastalik yayllimini da azaltan HVAC
sistemlerini en iyi kosullara kavusturmanin anahtar
mihendislerdir. Carrier uzmanlar bu énemli kararlar
konusunda onlara danisabilirler.




